GIAO AN MAU TIEU HQC

KHOI 3 -BAI 6: KY NANG KIEM CHE CON TUC GIAN

Muc tiéu bai hoc: Tirc gian 1a cam xic ma ai ciing c6 trong cudc sdng. Néu chung ta khong
biét cach kiém ché con tic gian ban s& 1am phé v cac mbi quan hé véi nhiing ngudi xung
quanh. Do vay, hoc sinh hoc k§ ning 1am chu cam xtc dé kiém ché duoc con tic gidn coa
ban than, khong gay ra nhitng hau qua dang tiéc.

*Giao cu: Gidy A3 (3 ->5 td cho (3-5) nhom).

TT

HOAT PONG

GIAO VIEN

HOQC SINH

1

Khéi dong

GV:

Tro choi “Muwa phun, mua rao”

Cach choi: -

Nguoi diéu hanh giai thich rang tat ca
dang trén thuyén lénh dénh trén bién.
Khi bao thi thuyén v va chiing ta phai
nhay 1én phao. Néu phao qua tai thi s€
chim. Néu phao trong thi s€ lang phi.
Hoc vién x&p thanh vong tron va quay
theo mot chiéu

- Giai thich khi nguoi diéu hanh néi mwa
phun, mwa phun... thi cac hoc vién di
déu va vo nhe 1én vai nguoi truéc mua
rao, mwa rao... thi cac hoc vién di déu
va vOo manh lén vai nguoi trude. Khi
nguoi diéu hanh hé bao thi moi nguoi
dung lai.

- Nguoi diéu hanh hé Nhay 1én phao x

nguoi thi moi nguoi nhanh chong hinh

thanh nhoém x nguoi va cam tay nhau
thanh vong tron.

- Tong két:: nhirng ngudi méac 15i thi s& bi
phat

(Giao vién ty chon hinh phat vui vé)
GV

Minh cung choi tro choi nao!

HS:

Tro choi:

“Mua phun, mua

rao”

On bai ca

* Cach tién hanh:

HS




- Gi40 vién cho hoc sinh trao d6i d6i vé
bai hoc trudc hoac dat cau hoi dé hoc sinh
tra loi.

+ Bai hoc trudce tén la gi?

+ C6 nhitng ndi dung gi? Con da dugc
tham gia nhiing hoat dong gi?

+ Con da ap dung vao nhirng hoat dong
thuong ngay nhu thé nao?

* Cac noi dung:

- Bai hoc “K§¥ nang hop tac”
- Hiéu vé hop tac?

- 'Y nghia cua viéc hop tac.

- K¥ nang hop tac trong hoc tap va cudc
song.

*Bai hoc:

M&i nguoi déu c6 nhitng diém manh, yéu
khac nhau; khi chling ta biét hop tac, trao
d6i va san sang hoc hoi, san sang giup d&
nhau thi diém manh s& dugc phat huy,
diém yéu s& dugc khic phuc, khi d6 mdi
nguoi sé tién bo va hoc tap tbt.

On tap bai cii:

“Ky
nang hgp tac”

*Bai hoc:

Khi chang ta biét
hop tac, trao ddi va
san sang hoc hoi,
san sang gitp do
nhau thi diém manh
s€ dugc phat huy,
diém yéu s& dugc
khac phuc, khi d6
mdi ngudi sé& tién bo
va hoc tap tdt.

Gioi thiéu bai
moi:

GV
KY NANG KIEM CHE CON TUC GIAN
- Cau chuyén “Kiém ché con tirc gian”

- Hau qua khi khong kiém ché dugc tic
gian?

- Biéu hién ban dau cta con tuc gian?
- K¥ nang kiém ché con tuc gian.

- Thuc hanh.

HS

KY NANG KIEM
CHE CON TUC
GIAN - Cau chuyén
“Kiém ché con tirc
gian”

- Hau qua khi khong
kiém ché duoc tirc
gian?

- Bi€u hién ban dau
cua con tuc gian?

- K¥ nang kiém che
con tuc gian.

- Thuc hanh.

Cau chuyén

GV.
VIDEO “Kiém ché con tirc gidn”

HS




M¢ Video

Xem Video

Trac nghiém cau
chuyén

GV.

Trac nghi€ém cau chuyén- tuong tac véi hs

HS.

Tra 161 cau hoi.

Noi dung 1

1. Hau qué khi khéong kiém ché dwoc
tire gian

Trong sé chung ta ai ciing c6 déi 1an tic
gian va khong kiém ché duoc ban than
minh. Hay chia sé nhitng tinh hudng da
khién cac con nong gian.

GV.

Piéu gi s& xay ra néu chiing ta hanh dong
ngay trong lic tirc gidn ma chua suy nghi
can than? hay chia s¢ cau chuyén con biét
vé viéc khong kiém ché duogc cam xtc khi
turc gian.

GV goi y: Rdt nhiéu vy dn thwong tam da
xay ra, nhiéu vu bao luc gia dinh, danh
nhau, Gu da, bao lyc hoc duwong xay ra,
chién tranh...vi khéong kiém ché dwoc cam
Xuc.

GV.GV c¢6 thé chia sé mot sb cau
chuyénthuc t€ qua trai nghi¢m cua minh.

GV tong két:Trang thai tac gian 1a mot
trong nhitng cam xac cua con ngudi. No
khéng xau nhung néu tac gian qua s& lam
chung ta c6 loi noi, hanh dong khong dep.
Ban than chung ta ciing sé thay khong
hanh phuac.DU tirc gian dén dau thi danh
nguoi khac cling khong phai 1a cach, nhuc
ma ciing thé, ném do dac ciing khong thé
chap nhan.Khi khong kiém ché duoc cam
xuc tirc gian s& dan dén tinh cam cua con
ngudi v6i nhau bi xa cach,nguy hiém c6
thé xay dén v&i nguoi trong cude khi
khong kiém ché duoc cam xuc.

HS.

Hau qua khi khong
kiém che dwgc tirc
gian?

Hay chia sé cau
chuyén cua con.

HS tra lo1.

Dicu gi s& xdy ra
néu ching ta hanh
dong ngay trong ltc
turc gian?

HS tra lo1.

*Bai hoc: Khi khong
kiém ché duoc cam
xUc tic gian sé dan
dén tinh cam cia
con nguoi voi nhau
bi xa cach., nguy
hiém c6 thé xay dén
vG&i nguoi trong cude




khi khong kiém che
duoc cam xuc.

Thuwe hanh ngi
dung 1

Tro choi: Thé hién cam xuc

- GV dua ra cac cam xuc: Khéc, vui,
budn, mét méi, budn ngu...

- HS bi€u hién cam xtc trén khuon mat

- HS thyuc hanh cung
GV

Noi dung 2

1. Bi€éu hién ban dau cta con tire gian

Pé phong tranh dugc nhimng diéu khong
hay c6 thé xay ra khi khéng kiém ché
duogc cam xuc, chung ta can nhan du hiéu
cua con tuc gian qua mot s6 biéu hién sau.

GV. Cac con c6 biét nhitng biéu hién d6 1a
gi?
Goi y:

+C¢ phai con c6 cam giac tim dap nhanh
nhu lac con chay bd khong?

+ Con ¢6 cam gidc mudn danh vao ai d6
hay vat gi d6 khong?

+ C6 phai con nam chit tay thanh nam
dam?

+ C6 phai con cam thay toan than cimg
do?

+ Con thay ca ngudi cing ra nhu soi day
dan?

+Con thd don dap hon?

+ Cam giac cac co cing lai?

+ Cau may gian di,....

GV. Két luan:

Mot sb biéu hién khi con tac gian Xuét
hién

+ Tim dép nhanhhon

+ Cam giac mudbn danh vao ai d6 hay vat
gi do

+ Nam chit tay thinh nim dam.

+ Con cam thay toan than ctng do.

+ Nguoi cang ra nhu sgi day dan.
+Thé don dap hon.

+ Cam giac céc co cung lai.

+ Cau may gian di,....

HS.

Nhiing biéu hién do
la gi?

HS tra 1oi.

Mot s6 biéu hién
khi con tire gidn
xuat hién

+ Tim dap nhanhhon
+ Cam gidc mudn
danh vao ai d6 hay
vat gi do

+ Nam chit tay
thanh ndm dam.

+ Con cam thay toan




than cung do.

+ Nguoi cang ra nhu
so1 day dan.

+Thé don déap hon.
+ Cam giac cac co
cung lai.

+ Cau may gian
dw,....

9 Thuc hanh noi GV cho hoc sinh thuc hanh biéu hién HS thuc hanh
dung 2 nhitng kiéu khuén mat tirc gian thong qua
nhitng hinh anh
10 | Noi dung 3 1. K¥ ning kiém ché con tirc gidn HS

- Muc dich: Hoc sinh biét cach kiém ché
cam xuc khi néng gian

- Hinh thirc: Thao luan - Héi dap

- Céch tién hanh:

+ Gido vién dat cau hoi: Ching ta nén lam
gi khi tirc gian?

+ Gido vién moi hoc sinh thao luan nhom

bdn (co6 thé dung gidy A3) dé tim ra mot
so cach kiém ché con gian.

+ Gi&o vién moi hoc sinh trinh bay.
+ Pai dién cac nhom trinh bay y kién
- Gido vién nhan xét, b6 sung

Gi4o vién dua ra két luan:

+ Hit tho that sau roi hoi rd nguyén
nhan...

+ Lanh di chd khac mot lac roi quay lai
giai quyet tinh huong do

+ Udng nudce loc cho con gidn troi di.

+ Lam vi¢c con yéu thich: Di choi, v&
tranh, choi dan, an uéng, di ngu...

+ Tim ban than cua con tam sy

+ Nho bd me thiy cb va ban bé gitip do

Chadng ta nén lam
gi khi tire gian?

HS thao luan.

Bai hoc: Ky ndng
kiém ché tirc gian.
+ Hit tho that sau roi
hoi rd nguyén
nhan...

+ Lanh di chd khac
mot luc roi quay lai
giai quyet tinh
huong do

+ Ubng nudc loc
cho con gian troi di.

+ Lam viéc con yéu
thich: Bi choi, vé
tranh, choi dan, an
ubng, di ng,..

+ Tim ban than cua
con tam su




+ Nho bd me thay
c6 va ban bé giap do

11 Thuc hanh 3 *Thuyét trinh “Cau chuyén cuaa t6i” HS
- Muc dich: Ren luyén k¥ nang Thuyét trinh “Cau
_ Céch tién hanh: chuy¢n cua toi
+ Hay chia sé cau chuyén ctia con va cach
con da xu 1y khi tirc gian. *HS trinh bay.
+ Giao vién goi hoc sinh I€n trinh bay.
+ Giao vién nhan xét va khen ngoi.
12 | Tric nghiém bai | GV HS
hoc Cau hoi trac nghiém — tuong tac voi hoc HS tra 1o
sinh
Bai hoc chung: Bai hoc chung:
13 | Két luan chung | Noi khong véi bao luc. Noi khong véi bao
Kiém ché con tirc gian béng nhiéu cach lu:c ’
khéc nhau dé khong phai hoi han. Kiém ché con tlrc
gian bang nhiéu
cach khac nhau dé
khong phai héi han.
14 | Ung dung thue | - Hiy tham gia cac hoat dongt hé duc thé | HS ting dung kién
te thao. thirc vao cudc song
- Poc nhiéu sach va.
- Khi bure tirc diéu gi d6 haly xem mot bo
phim hoat hinh hodc doc mdt cau chuyén
Cuoi.
- C6 thé dang ky mot khoa hoc vé choi 4m
nhac hay v€ tranh
15 | Tong két GV. HS.

1. Giao vién tom
lugc ndi dung
buoi hoc:

2. Cung hoc sinh
on tap vé nhiing
didu ma cac em
thu nhan duoc
trong budi hoc.

Bai hoc chung:

Trang thai tiec gian la mét trong nhitng cam
XUC ctia con ngudi. DU tic gian dén dau thi
danh nguoi khac cling khong phai 1a cach,
nhyc ma cling thé, ném do dac cling khong
thé chdp nhan. Noi khong véi bao luc.
Kiém ché con tic gidn bang nhiéu cach
khac nhau dé khong phai héi han.

Bai hoc chung: Noi
khong véi bao luc.

Kiém ché con tirc
gian bang nhiéu
cach khac nhau dé
khong phai hdi han.




