GIAO AN MAU TIEU HQC

KHOI 5 -BAI 6: KY NANG LAM CHU CAM XUC

Muc tiéu bai hec: Gilp hoc sinh c6 thai do tich cuc, biét 1am chu hanh dong va cam xdc
trude cac tinh huong khac nhau trong cudc song.

TT

Tiéu dé hoat déng

Giéo vién

Hoc sinh

1

Khéi dong

Tro choi “Muwa phun, mua rao”

Cach choi:

Nguoi diéu hanh giai thich rang tat ca dang
trén thuyén 1énh dénh trén bién. Khi bo
thi thuyén v va ching ta phai nhay Ién
phao. Néu phao qué tai thi s& chim. Néu
phao tréng thi s& 1ang phi. Hoc vién xép
thanh vong tron va quay theo mét chiéu

- Giai thich khi ngudi diéu hanh n6i mua
phun, mwa phun... thi cac hoc vién di déu
va vo nhe 1én vai ngudi trudC mua rio,
mua ro... thi cic hoc vién di déu va vd
manh 1én vai nguoi trude. Khi nguoi diéu
hanh hé b&o thi moi nguoi dung lai.

- Nguoi diéu hanh hé Nhay 1én phao (3, 4,

5..) ngwoi thi moi nguoi nhanh chong hinh

thanh nhém (3, 4, 5...) ngudi va cam tay nhau

thanh vong tron.

- Tong két: nhitng ngudi mic 15i thi s& bi phat

(Gido vién tu chon hinh phat vui v¢)

Minh cung choi tro choi nao!

- HS tham gia
khoi dong cung
GV

On bai ca

GV cho HS trao ddi vé bai hoc trudc hodc dat
cau hoi dé hoc sinh tra 1oi.

+ Bai hoc trudc tén la gi?

+ C6 nhiting ndi dung gi? Con da dugc tham
gia nhirng hoat dong gi?

+ Con da ap dung v aonhitrng hoat dong
thuong ngay nhu thé nao?

*Bai hoc:

Tinh tu lap nén dugc rén luyén hang ngay, qua
viéc cham chi, tu gidc trong hoc tap, hay trong
moi cong viéc 1én nho khac nhau caa cudc
séng thuong ngay. Khong v lai va cha me,
khong dun day cong viéc cho ngudi khéc,
khong dé bd me, thay cd nhic nhd cong viéc
duoc giao roi mai lam.

HS 6n lai bai
hoc cii cung vai
ban.




Giéi thigu bai

KY NANG LAM CHU CAM XUC

- HS doc to tén

mei: - CAu chuyén “Nhitng vét dinh” bai hoc
- Khai niém lam chu cam xac?
- Hau qua khi khdng lam chua dugc cam xac?
- K¥ nang lam chu cam xuc?
- Thyuc hanh.
Cau chuyén VIDEO “Nhiing vét dinh” - HS theo ddi
M¢ Video video
Tric nghiém tinh | Tric nghiém cau chuyén- twong tac véi hs - HS tra loi cau

hudng

hoi tric nghiém
bai hoc GV dua
ra

Noi dung 1

1. Khéi niém lam chi cam xac?

- Muc dich: Hoc sinh hiéu dwoc khai niém
lam chi cam xuc

- Hinh thirc: Thao luan nhém

- Céch tién hanh:

+ Giao vién cho hoc sinh thao luan nhém 4,
roi tra loi cau hoi.

+ Lam chu cam xuc la gi?

+ Em da tirng nong gian hay byc tic véi ai
chua?

+ Giao vién moi hoc sinh tra loi

=> Gi4o vién tong két: Lam cha cam xdc 1a
biet cach thé hién ban than va cu xur lich su,
khong dung bao luc, 161 n6i thé tuc véi moi
nguol trong moi truong hop.

* Hau qua khi khéng lam cha dugc cam xuc

- Cau chuyén y nghia: “Hau qua cua con nong
gian.”

- Mot dng bd khi dang danh bong chiéc xe cia
minh, thi d&ra con trai I&n 4 tuoi nhat 1én mot
Vién soi va vé nhiéu duong lan 1én canh bén
kia cua chiéc xe. Trong con gian di, 6ng bo da
nam lay ban tay cua dtra con va lién tiép danh
manh ma khdng nhan ra rang ong ta dang
dung mét cai co 1€ (do dung stra xe) dé danh.
- Két qua 1a trong bénh vién, dtra con trai cua
ong ta da mat di hét cac ngon tay cua minh do
qua nhiéu cho gay. Khi dara con trai nhin thay
d6i mat bé minh biéu 16 sy dau don, dira bé
bén hoi: “Bo o1 con xin 10i vi da vé 1én xe cua
bo! Khi nao cac ngon tay cua con mai co thé
moc tro lai?” Nguoi bo cam thay rat dau dén

- Tra loi cau hoi
GV duara.

- Quan sat buc
tranh.

- Pua ra bai hoc
chung




va khong noi duoc 151 ndo, ng ta tro lai chiéc
xe cua minh va ra strc da no.

- Trong khi dang bi lvong tim dan vat va dang
ngoi doi dién phia héng cua chiéc xe, 6ng ta
chot nhin thay nhitng vét xudc do chinh dura
con trai cia ong ta da vé rang: “Bo oi! Con
yéu B0 nhiéu lam!”

- Gido vién hoi hoc sinh: Bai hoc rut ra tir cau
chuyén trén la gi?

2. Bai hoc chung:

- Khi chtng ta hanh dong va quyét dinh trong
IUc ndng gian thi chdng ta sé hoi han.

- Burng bao gio ra quyét dinh khi dang nong
gian

Thuc hanh 1

Tro choi: Nhan dién cam xuc

- Muc dich: Hoc sinh nhan biét duoc cam xuc
biéu hién qua nét mat vui, buon, tic gian...

- Céch tién hanh;

+Gido vién dua ra cic khudon mat cam xuc khéac
nhau: Vui, buon, tac gian, khoc...

+ Moi mot ban hoc sinh 18n thé hién cam xudc
+ Hoc sinh & dudi dodn xem ban dang thé hién
cam xuc gi?

Noi dung 2

- K§ nang lam cha cam xuc?
GV phén tich va chia sé cho hoc sinh mot sé
céy chuyén tljuc té ma minh trai qua hoac
biét vé cha dé lam cha cam xuc.
GV cho hoc sinh ghi nhé mot s quy tac dé
lam cha cam xdc.
C4c quy tic dé lam chii cam xuc.
1. Khong Iam dau minh.
2. Khong lam dau nguoi khac.
3. Khong 1am dau db vat.
Cac bwéc lam chia cam xudc (gido vién cho
hs ghi nhé 5 budce twong tng véi 5 ngdn tay
trén ban tay)
B1: Nhé cac quy tac.
B2: Hit hoi that sau va lo di.
B3: Noi loi lich su.
B4: Ubng nudc, nghe nhac.
B5: Suy nghi theo hudng tich cuc.
Bai hec: Ludn ghi nhé va thuc hanh cac
nguyeén tac

- HS lang nghe
cau chuyén

- Phén tich cau
chuyén dua ra




9 | Thuc hanh GV - HS thyc hanh
*Thuyét trinh “Cau chuyén cia t6i” thAam gia hoat
“Hay chia sé cau chuyén cua con va cach con dong.
da lam chu cam xuc?
GV nhan xét va khen nggi.
10 | N¢i dung 3 0 0
11 | Thwc hanh 3 0 0
12 | Trac nghigmbai |GV Hs tra 1oi ciu
hgc Cau hai tric nghiém — tuong tac v6i hoc sinh | hoi TN bai hoc
GV dwa ra két luan chung: HS nhac lai noi
13 | Kétluanchung | Kiém ché con tuc gian bing nhidu cach khac | dung GV ket
nhau dé khéng phai héi han. luan
NOi khéng véi bao luc.
14 | Ung dung thyc té | Muc dich: Giap hoc sinh biét cach tng dung | HS tng dung
thuc té, biét cach lam cha cam xdc Kién thuc bai
- Céch tién hanh:Gido vién goi y mot s6 hoat | hoc vao cudc
dong cho hoc sinh ap dung kién thac bai hoc | SONg
vao thuec té
- Cau hoi: Thong thuong em hay mét binh
tinh, nong gian, mat kiém soat vao trueong hop
nao? Vai ai? Va ¢ dau?
- Hay hinh dung hau qua xay ra s& thé nao?
- Hay 1am chi cam xdc béan than dé trénh
nhitng hau qua xau co thé xay ra.
15 | Tong két Céch tién hanh: HS doc to tén
1. Giao vientom | GV cling hs nhic lai tén va noi dung bai hoc. | bai hoc

lwgc noi dung budi
hoc:

2. Cung hoc sinh
6n tap vé nhiing
diéu ma cac em thu
nhan dugc trong
bubi hoc.

Tén bai hoc: Ky nang lam chu cam xdc
Bai hoc chung:
C4c quy tic dé lam chii cam xuc.
1. Khong lam dau minh.
2. Khong lam dau ngudi Khéc.
3. Khong l1am dau do vat.
Cac budc lam chu cam xuc
B1: Nh¢ cac quy tac.
B2: Hit hoi that sau va lo di.
B3: Noi loi lich su.
B4: Ubng nudc, nghe nhac.
B5: Suy nghi theo hudng tich cyc.
Noi khéng vai bao luc
Kiem ché con tirc gian bang nhicu cach khac
nhau dé khéng phai hoi han.

- Tom lugc noi
dung kién thurc
can ghi nhé




