GIAO AN MAU THCS
KHOI 7

TW NHAN THUC
VA PANH GIA BAN THAN
4. BAI HOC: TU’ DUY TiCH CcucC

@MUC TIEU BAI HOC

1. Kién tharc

CHU PE

- Hiéu vé tw duy tich cuc

- Hiéu dwoc diéu gi giap minh tw tin

2. Ky Nang

- C6 k¥ nang giao tiép, lang nghe trong khi thdo luan nhém
- C6 k¥ nang trinh bay y kién ty tin trwdc dam doéng

3. Théi d6

- Tw tin vao ban than;

- Tén trong moi nguoi;

Chuén 4.

E=all
@TU’ LIEU GIANG DAY
Gido vién:
e Video “7 cach sbng tich cwc mbi ngay/HatBuiNho”
e Video “Céau chuyén gitra 6ng 180 &n xin mu va co gai.Dang suy ngam”
e Slide trinh chiéu
Hoc sinh:

e Giy, bat dung cho thao luan
e Gidy but lam bai ca nhan

HOAT DONG CHIiNH

KHOI PONG
Troé choi: Toi la ai (5 phuat)
Muc dich - Tao khéng khi vui vé, dan dat vao bai hoc



Cach thwc
hién

Cach choii:

- GV huwéng dan trd choi: Chung ta cung choi 1 trd choi
mang tén “Téi la ai”. Moi lan choi, c6 sé mdi 1 ban 1é€n
bang, ban dé sé viét ttr ma ban &y muén cac ban duéi l6p
doan ra 1a gi vao sb ctia co. T Ay chi kiéu ngudi theo tudi
tac nhw: cu gia, anh thanh nién, bé trai, bé gai, co gai, chu,
ban trai... dang lam 1 viéc gi d6 nhw: danh rang, chai toc,
khéc, cuwoi, chong gay... Sau dé ban ay sé lam déng tac
thé hién tr dé ma khéng dwoc ndi 1 tir nao. Cac ban duwdi
I&p sé doan xem hanh déng ban dang thée hién la ai. Ban
nao doan tring sé dwgc thuwdng keo.

GV td chirc cho HS tién hanh choi thr va giai thich thém khi
hoc sinh chwa hiéu. Sau d6 GV té chtrc cho hoc sinh choi that.
Théo luan sau khi choi: GV dat cau héi dé hoc sinh tra 1oi “Dé
choi tét trd choi nay, em can lam gi?

GV tbng két bai hoc sau trd choi:

- P& choi tét ching ta can biét quan sat va suy doan

- Nguoi thé hién can hiéu nhan vat cia minh dé c6 hanh
dong gidng véi nhan vat do.

GV gidi thiéu bai: Trd choi “Téi la ai” da@ m& dau cho bai hoc
cla chung ta hdm nay, chang ta cung tim hiéu vé tw duy tich
cwe dé nhan ra nhiéu diéu tich cwe tr chinh minh va cudc séng
hon nira.

TRAI NGHIEM KHAM PHA

Hoat déng 1: Xem video “7 cach séng tich cwc mdi ngay/Hatbuinho” (20 phat)

Muc dich
Chuén bij

Cach thwc
hién

HS thay rd suy nghi ctia minh hon va biét cach huéng tw duy dén
nhirng diéu tich cwc

Video “7 cach sbng tich cwc mbi ngay/Hatbuinho”

Trang chiéu slide

GV méi video “7 cach sbng tich cuwc moi
ngay/HatBuiNho’theo link déhoc sinh xem: Chung tac cung
xem video dé& hiéu hon vé suy nghi clia ching ta méi ngay
nhe.

https://www.youtube.com/watch?v=vEQfgUck6eM



https://www.youtube.com/watch?v=vEQfgUck6eM

Muc dich

Chuén bij
Cach thuec
hién

e Thao luan nhém sau khi xem video: C& c6 mdt sé cau hoi

mudn hdi cac ban vé doan video. Cac nhém thao luan cling
tra 1o nhé
M&i ngay chuing ta cé bao nhiéu suy nghi? Trong dé bao nhiéu
% la suy nght tich cwc?
Suy ngh tiéu cuc ¢é hai gi cho co thé chung ta?
Lam sao dé cé tw duy tich cuc?
Céch sbng tich cwc méi ngay 1a gi?
Giao vién moi cac nhém trinh bay va lwu y khi trinh bay: C6
mo&i mot s nhom Ién trinh bay y kién ctia minh nao. Khi trinh
bay cac ban nhé ludn nhin vé phia ngudi nghe, néi to ré rang
va dung hinh anh minh hoa cho bai néi cia minh nhé.
Gv nhan xét va chinh stra cach trinh bay cta tirng nhém:
Nhém minh khi trinh bay da lam rat t6t d6 1a phan céng méi
ban mét phan, cac ban biét hé tro nhau khi trinh bay. Dé tbt
hon cac ban chu y cach diing d& minh ludn nhin vé phia
ngwdi nghe nhé.

BAI HOC KY NANG SONG
Giup hoc sinh hiéu vé tw duy tich cwc va cach sbng tich cuc
méi ngay
Trang chiéu
GV chia sé bai hoc v&i hoc sinh: Qua bai trinh bay cta cac
nhém va cac ca nhan trong nhém cé thiy nhiéu ban rat tw tin,
trinh bay ré rang mach lac. Cé biét c6 nhiéu ban chwa tw tin
khi thuyét trinh trwéc dam déng nhwng ban biét thé manh cta
minh va tw tin trong nhiéu hoat déng khac. Céac ban hay tich
cwe 1én va ludn nhé rang:
M®&i ngay chang ta ¢ 12000-60000 y nghi mdi ngay.
C6 95% la suy nghi lap lai cia ngay hém trwéc va 80% suy
nght tiéu cwc
Suy nght tiéu cwc khéng chi cé hai cho than kinh ma con cho
ca co thé cta con nguoi
7 diéu chang ta nén nhé mbi ngay dé la: 1. Pirng nhan rong
ndi nhiéu vé nhirng diéu tiéu cwe; 2. Tim mat tét cia van dé;
3.Ngwrng tao ra sy bé tac; 4. Tw tao mbi trwdng tich cwe; 5.Vira



chrng dé& nhanh hon; 6.Thé thao la khong thé thiéu; 7. Cho di
that nhiéu diéu tich cuc
Gv téng két: Tw duy tich cwc khéng chi gitp minh nhin ra
nhirng diéu tich cuwc tlr cudc sébng ma con nhan ra nhirng
diém tich cwc cta chinh ban than minh, gitp ching ta tw tin
va hiéu dung vé& minh hon.

THWC HANH/ VAN DUNG

Hoat déng: Viét ra nhirng diéu tich cwc (10 phat)
Muc dich Giup hoc sinh cé théi quen tim diém tich cwc tr moi viéc

Chuan bij -

Céch thwc .
hién

Gi4y va but

Slide trinh chiéu

video “Cau chuyén gilra 6ng lao an xin mu va c6 gai.bang suy
ngam”

GV hwéng dan hoc sinh cach lam: Bay gio’ chung ta cung thuc
hién mot hoat ddng nhé nhé. Cac ban lay gidy va buat ra va
thwe hién theo hwéng dan cta co nhé:
Hay viét ra 5 diém tich cwc cta chinh minh, ban ngdi canh
minh va I&p minh.
Chia s& vé&i cac ban vé nhirng diéu tich cwc d6
Gv khuyén khich cac ban chia sé v&i ban minh vé nhirng diéu
tich cwe d6: Khi lam xong, cac ban cé thé chia sé v&i ban cua
minh ho&c chia sé v&i ca I&p néu mudn. C6 rat mong cac ban
khi thAy ban minh dén chia sé& v&i minh thi hiéu rang ban yéu
quy va tin twdng minh, chung ta hay lang nghe ban véi sw tén
trong va sén sang chia s& nhirng diéu tich cwc ciia minh véi
ban.
GV m¢& video “Cau chuyén gilra 6ng lao an xin mu va co
gai.Dang suy ngadm” theo link va tdng két: Chung ta cling xem
video sau day dé thay cho I&i két vé bai hoc hém nay nhé.
Mudn gi hay tim cai day va khi chang ta tim gi thi sé dwoc cai
dé. Tim diéu tich cwe ching ta sé ludn dwoc nhivng diéu tich
cuc.
https://www.youtube.com/watch?v=rzS-05X|DCg

GHI NHO - CHIA SE (5 phut)

Muc dich Téng két lai bai hoc

Cach tién e Gv cung HS nhéc lai vé nhirng bai hoc chinh trong bai
hanh e GV yéu cau HS vé nha chia sé v&i ba me vé cau chuyén tich

cwc clia minh tai trwong.

e GV y&u ciu HS vé nha viét ra nhirng diéu tich cuwc cia ban

than moi ngay.


https://www.youtube.com/watch?v=rzS-o5XjDCg

WOl tric ngpy.
= i
& &)

CAU HOI TRAC NGHIEM
Em hay khoanh tron vao dap an dung
Cau 1: Bai hoc hdm nay néi vé céi gi?
A. Tw duy sang tao
B. Tw duy phé phan

C. Tw duy phan bién
D. Tw duy tich cyc

Cau 2: Méi ngay chuing ta c6 khoang bao nhiéu y nghi?

A. 5000-10000
B. 12000-60000
C. 70000-90000
D. Hon 100000

Cau 3: Bao nhiéu % trong sé suy nghi cla chung ta la suy ngh tiéu cuc?
A. 20%
B. 40%

C. 60%
D. 80%

Cau 4: Diéu 6 trong 7 viéc tich cwe can lam méi ngay nhac dén diéu gi 1a
khong thé thiéu?

A. Ca hat

B. Chuyén tro

C. Thé thao

D. Poc sach



