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GIAO TIẾP ỨNG XỬ 

BÀI HỌC: PHÁI NAM PHÁI NỮ 

MỤC TIÊU BÀI HỌC 

1. Kiến thức 

- Biết về những sự khác biệt giữa các phái khác nhau 

- Biết những điều cần chú ý khi giao tiếp với người khác phái 

2. Kỹ Năng 

- Có kỹ năng làm quen với bạn khác phái 

- Có kỹ năng giao tiếp, lắng nghe trong khi thảo luận nhóm 

- Có kỹ năng trình bày ý kiến tự tin trước đám đông 

3. Thái độ 

- Tôn trọng bạn khác phái 

-  Linh hoạt và chủ động trong giao tiếp 

TƯ LIỆU GIẢNG DẠY 

Giáo viên: 

 Video “Tìm hiểu về sự khác biệt giữa nam và nữ” 

 Slide trình chiếu 

Học sinh: 

 Giấy, bút dùng cho thảo luận 

 Giấy bút làm bài cá nhân 

 

HOẠT ĐỘNG CHÍNH 

KHỞI ĐỘNG 

Chơi trò chơi: Gió thổi (5 phút) 

Mục đích - Tạo không khí vui vẻ, dẫn dắt vào bài học 

Cách thực 
hiện 

 GV giới thiệu trò chơi: Bây giờ chúng ta cùng khởi động bằng 
một trò chơi đó là “gió thổi”. Chúng ta sẽ chơi như sau 

- Khi cô hô “gió thổi, gió thổi” thì các bạn hô “Về đâu về đâu” 

- Cô sẽ nói về đặc điểm mà ít nhất 2 bạn trong lớp mình có, các 
bạn có đặc điểm ấy phải đổi chỗ cho nhau. 

CHỦ ĐỀ 



- Số chỗ ngồi vừa đủ như bây giờ, khi các bạn chạy đổi chỗ cô 
sẽ ngồi vào 1 chỗ và sẽ có 1 bạn thừa ra. Bạn ấy sẽ lên dẫn 
trò chơi tiếp. 

 GV tổ chức cho cả lớp cùng chơi: Chúng ta bắt đầu nhé. Gió 
thổi, gió thổi ->Về đâu về đâu -> Về những người có tóc (bạn 
nam, bạn nữ, đeo vòng, mặc áo…) 

 GV hỏi học sinh cảm nhận sau trò chơi: 

- Các bạn thấy trò chơi thế nào?  

- Để chơi tốt trò chơi này chúng ta cần điều gì? 

 GV tổng kết trò chơi: Để chơi tốt trò chơi chúng ta cần 

- Quan sát xem mình có đặc điểm gì và những bạn nào có 
đặc điểm tương tự mình để sẵn sàng đổi với bạn khi cần 

- Chậm lại một chút trước khi đổi chỗ, nhiều khi chỗ ngay 
bên cạnh mình trống mà mình lao đi đâu đó rất xa 

 GV giới thiệu bài: Bài học hôm nay rất cần những bài học mà 
chúng ta vừa học được từ trò chơi để giúp giao tiếp với bạn 
khác phái tốt hơn. Hôm nay chúng ta cùng tìm hiểu về phái 
nam và phái nữa nhé. 

TRẢI NGHIỆM KHÁM PHÁ 

Hoạt động 1: Xem video “Tìm hiểu về sự khác biệt giữa nam và nữ” (15 phút) 

Mục đích HS biết những điều khác biệt giữa nam và nữ 

Chuẩn bị - video “Tìm hiểu về sự khác biệt giữa nam và nữ” 

- Trang chiếu slide 

Cách thực 
hiện 

 GV mở video “Tìm hiểu về sự khác biệt giữa nam và nữ” theo 
link: Chúng ta cùng xem video sau đây để hiểu rõ hơn sự 
khác biệt giữa hai phái nam và nữ nhé 

https://www.youtube.com/watch?v=BaqzJ8GQzZY 

 GV đặt câu hỏi sau video: Sau khi xem xong, các nhóm suy 
nghĩ và trả lời câu hỏi sau nhé: 

- Vì sao cần biết sự khác biệt giữa nam và nữ? 

- Điều khác biệt chính yếu giữa nam và nữ video nói tới là gì? 

- Từ hiểu biết về sự khác biệt đó mình nên làm gì? 

- Cách em ứng xử với bạn khác phái nên thế nào? 

 GV mời các nhóm lên trình bày ý kiến nhóm mình: Cô mời 
các nhóm lên trình bày ý kiến của nhóm mình sau khi xem 
xong video. Cô mong mỗi thành viên trong nhóm đều đóng 
góp vào bài trình bày của nhóm. 

 GV tổng kết: Qua bài trình bày của các nhóm cô biết các bạn 
đã học được nhiều điều từ video đó và cô mong những bài 
học đó sẽ được các bạn ứng dụng vào cuộc sống của mình.  

https://www.youtube.com/watch?v=BaqzJ8GQzZY


BÀI HỌC KỸ NĂNG SỐNG 

Mục đích Giúp học sinh biết những điều khác biệt giữa nam và nữ 

Chuẩn bị Trang chiếu 

Cách thực 
hiện 

 GV chia sẻ bài học với học sinh: Vậy chúng ta có thể tóm lại 
những điều cần nhớ về sự khác biệt giữa nam và nữ như 
sau: 

- Sự thấu hiểu sự khác biệt giữa hai giới sẽ giúp bớt đi căng 
thẳng giữa hai phái 

- Khi hiểu về đặc tính của phái khác giúp bớt những nghi ngờ 
hay định kiến của mình về phái còn lại. 

- Phái nam có đặc tính: Họ yên tâm khi đạt được thành quả, họ 
mong có được sự tôn trọng và tin tưởng của người xung 
quanh, họ thường chỉ chú ý được vào 1 việc trong 1 thời điểm. 

- Phái nữ có đặc tính: thấy an toàn khi được kết nối, khi được 
chú ý và nhận được sự quan tâm, phụ nữ tỉ mỉ quan tâm đến 
chi tiết và chú ý được nhiều thứ cùng lúc. 

- Khi hiểu được mong muốn và đặc tính cơ bản của phái nam 
và phái nữ, hãy ứng xử khéo léo để bớt đi căng thẳng thường 
gặp. 

 GV tổng kết: Mỗi phái đều có những thế mạnh và điểm yếu 
riêng, chúng ta nên tôn trọng sự khác biệt ấy và không nên 
kỳ vọng rằng người khác phải giống hệt với mình. Tôn trọng 
và thấu hiểu sẽ giúp chúng ta có ứng xử đúng đắn với bạn 
khác phái của mình. 

THỰC HÀNH/ VẬN DỤNG 

Hoạt động: Tìm hiểu thông tin của các bạn khác phái trong lớp(10 phút)  

Mục đích Tăng cường khả năng sáng tạo của học sinh 

Chuẩn bị - Giấy và bút 

- Slide trình chiếu 

Cách thực 
hiện 

 GV hướng dẫn học sinh cách làm: Chúng ta cùng thực hành 
chơi 1 trò chơi sau đây để tìm hiểu về nhau nhé. Mình chia lớp 
thành 2 đội nam và nữ, cùng tiến hành trò chơi như sau: 

- Mỗi bạn nữ và nam viết ra 1 mẩu giấy 5 đặc điểm của mình 
vào đó nhưng không ghi tên. 

- Sau đó các bạn trong đội để những mẩu giấy đó vào một 
hộp và hai đội tráo đổi hộp cho nhau. 

- Các thành viên trong từng đội lấy mẩu giấy ghi đặc điểm 
và điền tên của bạn có đặc điểm ấy vào giấy. 

- Đội nào điền tên chính xác nhiều hơn đội đó chiến thắng. 

- Đội thua sẽ mua bánh kẹo để khao đội thắng. 



 GV tổ chức cho cả lớp cùng chơi và mời một số học sinh lên 
chia sẻ về mẩu giấy mà mình bốc được. 

 GV tổng kết: Chúng ta học cùng nhau khá lâu nhưng có lẽ 
nhiều điều chưa biết về nhau, cô mong các bạn nam và nữ 
trong lớp mình hiểu nhau nhiều hơn để có ứng xử phù hợp và 
dễ chịu dành cho nhau. 

GHI NHỚ - CHIA SẺ (5 phút) 

Mục đích Tổng kết lại bài học  

Cách tiến 
hành 

 Gv cùng HS nhắc lại về những bài học chính trong bài 

 GV yêu cầu HS về nhà hỏi ba mẹ về những khác biệt của hai 
người và cách hai người dung hòa sự khác biệt đó. 

 Gv yêu cầu HS về nhà viết ra những ứng xử mình sẽ làm với 
bạn khác phái. 

 

CÂU HỎI TRẮC NGHIỆM 

Em hãy khoanh tròn vào đáp án đúng 

Câu 1:  Bài học nói về sự khác biệt giữa cái gì với cái gì? 

A. Người già và người trẻ 

B. Phái nam và phái nữ 

C. Cấp 1 và cấp 2 

D. Con người và động vật 

Câu 2: Khi hiểu về sự khác biệt giữa hai phái sẽ không có ích lợi gì? 

A. Giảm căng thẳng giữa hai phái 

B. Tăng chiều cao cho phái nữ 

C. Ứng xử phù hợp với bạn khác phái 

D. Tăng sự tôn trọng với bạn khác phái 

Câu 3: Điều gì sau đây khiến phái nam không an tâm 

A. Họ đạt thành quả trong công việc 

B. Họ được tôn trọng 

C. Mọi người tin tưởng họ 

D. Họ bị chỉ trích trước đám đông 

Câu 4: Phái nữ cần điều gì để thấy an toàn trong cuộc sống? 

A. Đạt được thành quả trong công việc 

B. Được mọi người trọng vọng khen ngợi 

C. Giữ được kết nối với mọi người 

D. Được mọi người tin tưởng nhờ cậy 

 

 


