TRUNG TAM BOI DUGNG KY NANG THIEN TUONG

PHIEU DPANH GIA KY NANG

Danh cho hoc sinh lép 5
I. TRAC NGHIEM

Cau 1: Tinh bgn l1a tinh cdm gdn bo giga hai hodc nhiéu ngwoi trén co sé hop
nhau vé diéu gi?

A. Tinh tinh va s¢ thich

B. C6 chung xu hudng hoat dong
C. C6 cung ly tuéng séng

D. Tt ca cac phuong an trén

Cau 2: Piéu nao sau ddy can tranh trong tinh ban?

A. Bao che khuyét diém
B. Bdng hanh ciing nhau
C. Bong vién ban

D. Gitp do ban

Cau 3: Viéc lam nao dwdoi day ginp chiung ta rén luyén tinh tw 1gp?

A. Nhitng cong viéc don gian déu nho bd me gidp
B. Tu gi4c lam cong viéc dugc giao ma khong can nhic nho
C. Pay bét cdng viéc caa minh cho anh chi em cuing 1am
D. DBén I6p mai lam bai tap vé nha
Cau 4: Quy tdc nao dwdi ddy la mét trong nhing quy tac 1am chi cam xac?

A. Tha lam dau do vét con hon lam dau nguoi khéac
B. Tha lam dau nguoi khac con hon lam dau ban than
C. Cam xdc cta minh thi tu minh chiu dau

D. Khong lam dau nguoi khac

Céu 5: Cong thirc nao dwoi day la cong thirc tw hoc?

A. 2W + 2H + 2N
B. 3W + 2H
C. 4W + 1H
D. 4H + 1W

Cau 6: Chire néing nao dwdi ddy thudc vé ban cau nao trai?

A. Khong gian
B. Tu duy logic
C. Sangtao

D. Tudng tuong
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Cau 7: Cau héi nao dwéi day givp xdc dinh dwoc tinh huéng can ra quyét dinh?

A. Muc tiéu, mong muén cua ban la gi?

B. Ban thich diéu gi?

C. Ban that sy mudn diéu gi trong cudc séng?
D. Piéu gi lam ban lo ngai?

Cau 8: Pdu khéng phdi 14 hdu qud cia viéc bi cing thing thwong xuyén?

A. Anh huéng dén hiéu qua lam viéc va hoc tap
B. Mat thoi gian va suc luc

C. Tang cudng stc dé khang

D. Thé chat va tinh than mét moi

Cau 9: Khi chuyén dai cam xUc tiéu cuc bi quan sang cam xuc tich cwe, ta dwoc cam
xuc nao dwdoi day?

A. Sung suong
B. Hanh phuc
C. Vuive

D. Lac quan

Cau 10: Néu dbi phwong chéo kéo va nhiéu lan tgo ap luc cho ching ta, ching ta
Nén tir chéi theo cdch nao dwdi diy?

A. Dé nghi lam mat viéc khéac dé tir chdi
B. Lip di lap lai 10i tir chdi nhiéu lan

C. Tim cach tranh xa hoic ¢6 y phét 1o
D. Pua ra ly do dé tir choi

Cau 11: Béng mire dé 2 khién da ching ta cé hién tweng gi?

A. Da rit dau va tao mun nudc trén da
B. Da bi do, sung nhe

C. Da chuyén mau tring hoic chay xém
D. Da trén vét bong sé It sau 1-2 ngay

Cau 12: Ngwoi bi say ning cé hién tweng non, sét cao lién tuc kém theo dau bung
dau nguc, kho the thi can so ciru nhw thé nao?

A. Chuom lanh bang khan mét hodc nudc da

B. Nhanh chong dua nan nhan téi co s y té gan nhat

C. Coi bo quan 4o va cho udng nudc mét c6 pha mudi

D. Chuyén nan nhan va chd mét thoang gid

Cau 13: Chang ta tuyér doi khong nén 1am gi khi gap tréi mura giong ¢ bén ngoai?

A. Chay ngay vao nha néu gan
B. Néu c6 sét danh can lap tac ngdi xudng, kiéng mii chan, hai tay 6m tai
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C. Tréanh xa cot dién, khu vuc cao hay gan dong nuéc
D. Chay ngay va tri dudi goc cay to

Cau 14: Chang ta tuyér déi khong nén l1am gi khi xay ra héa hogn?

A. Néu lira bén vao nguoi thi binh tinh, ding lai, nam xudng va lan ngudi dén khi
tat hra

B. B0 hoic cti thap di chuyén nhanh ra ngoai

C. Thoét hiém bang thang may

D. Dung khin tim hoic khin mit uét che mat, néu khéng cé thi dung 4o caa minh

Cau 15: Bénh nao dwéi diy khéng phdi 1a bénh ldy qua dwong ho hdp?

A. Viém da co dia
B. Thuy dau
C. Viém phoi
D. Cam cum

1. TU' LUAN

Cau 1: Em va ban dang di b6 tir trudng vé nha, bdng ban ciia em mét moi, tho gap. Ban
em noi rang ban khat nudc, hoa mat chong mat, hdi hop danh tréng nguc. Em s& xir ly
nhu thé ndo?



