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Em biét gi vé truong Tiéu hoc

2 Lam quen ban méi
3 Hanh trang t6i truong

1 Hanh trang vao lop 1 :
4 Cac ngay trong tuan _@_Q
5 K¥ nang quan sat tap trung ;
6 | Noi quy lop hoc J—
7 Mon hoc ciia em

2 Hoc va choi 8 Cung nhau hoc hiéu qua 8
9 Vui choi lanh manh \§
10 | Géc hoc tap cia em *
11 | Em tu gidc cham soc ban than

3 Tw lap
12 | Em tu giac trong hoc tap
13 | Em dung gio
14 | Lo1noi lich su

Giao tiép mg xir 15 | Chia sé giap do

16 | Chuay ling nghe
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Ung phé véi tréu choc

1 Bao v€ ban than 2 Bao vé phé‘m nhay cam trén co thé
3 Phong tranh dong cham xau
2 Kiém soat cam xiic 4 | Céch git binh tinh
F 5 Y thire xép hang
6 Lam quen ban moi
6 3 Ung xir lich sw — ‘
7 Trao va nhan qua
8 Khen ngoi dong vién
9 | Tap hgp doi
o 10 | Tinh than hop tac
4 Tinh than dong doi -
11 | Tro choi dong doi
12 | Sang tao dong doi
13 | Lich sy trong 4n udng
14 | Chuén bj bita dn nhanh
15 | Giong khi thuyét trinh
16 | Tay va mat khi thuyét trinh

5 Tw phuc vu
6 Thuyét trinh tu tin

x O

NS/

l““‘h.

A\

A\



TIET BAI HQC

Co thé em can gi?

Cham soc sirc khoe 2 DPé do6i mit khoe manh
3 Xu ly khi hoc di vat
4 An toan véi con trung
Bdo vé ban than
5 Phong tranh tai nan ro ri khi gas
6 Quy trong luong thuc
Gia tri cudc song 7 Thién nhién quanh em
8 Thién nhién ky di€u
) 9 Tinh ban tich cuc
Moi quan hé quanh em
10 | Duy tri tinh ban tich cuc
11 | Minh cam thiy thé nao?
Dinh vi cam xuc 12 | Thude do cam xtc
13 | Diéu chinh cam xtc
K§ ning to chirc 14 | Mang gi khi di du lich?
15 | Tim hiéu vé tro choi dan gian

Vui choi lanh manh

Minh cung vui choi!
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BAI HQC

Bao vé strc khoe
1 Cham séc stre khoe - -
2 Tu ha s6t cho co thé
3 | Phong tranh ké xau
2 Bao vé ban than hQ
4 | Phong tranh yé€u rau xanh
Q ) 5 10 g xtr lich su co ban ;
3 Ung xir lich sw - L
6 6 | Ung xt voi ban khéc gici —
7 | Bling vao vi tri nguot khac

4 Pong cam
8 Cach nhan xét
9 | Y tudng sang tao

10 | Niém tin dong doi

5 Ky nang hop tac - —
11 | BDong do1 sdng tao giai quyét van dé

12 | Bong ddi sang tao giai quyét van dé (T2)

13 | 5 trang thai cam xuc co ban

[ ; Tu duy sing tao 14 | Quan ly cam xtc
va giai quyet van dé 15 | Sir dung tién: 6 hii tai chinh
( Giai phap tiét kiém hiéu qua




BAI HQC

Hiéu vé thuc pham

Cham soc siwre khoe va

bio vé ban than Phong tranh ngd doc thuc pham

2
3 Ma tiy xam nhap hoc duong
4

Xay dung thoi quen lanh manh

2 Tw ky luat -
5 Lam viéc c6 ké hoach
p—
—

6 | Sir dung mang xa h¢i thong minh

3 An toan truc tuyén 7 | Bao v¢ thong tin ca nhan
8 | Van minh khong gian mang \\§
9 | Kham pha dé hiéu minh X

10 | Tudi day thi

4 Dinh vi ban than -
11 | Khang dinh tich cuc

12 | Nhat ky cam xuc

) 13 | Nhan biét cam xtic clia ngudi khac
5 Y thure xa hoi -
Q 14 | Chap nhan goc nhin khac
6 ; Huéng nghiép 15 | Nghé nao ciing quy

va tw duy sang tao 16 Doanh nhan nhi - K& hoach doanh nhan




